
Barrau Business Systems  
Votre contact Formation 
Anne RENAUD 
Tél : 24 63 88  Fax : 28 13 75 
formation@bbs.nc  

	
  PROGRAMME	
  

M
A

N
A

G
E

M
E

N
T

 
&

 
O

R
G

A
N

IS
A

T
IO

N
 

Gestes	
  et	
  postures	
  

✔  Importance	
  du	
  risque	
  

  	
  Les	
  accidents	
  de	
  travail.	
  
  	
  Les	
  accidents	
  de	
  transport	
  manuel	
  et	
  de	
  manipula4on.	
  

  	
  Extraits	
  du	
  droit	
  territorial.	
  

✔  Analyse	
  du	
  risque	
  
  	
  No4on	
  d’anatomie.	
  
  	
  Les	
  a9eintes	
  trauma4ques.	
  

  	
  Les	
  lésions	
  des	
  muscles.	
  
  	
  La	
  colonne	
  vertébrale	
  

✔  Préven<on	
  du	
  risque	
  
  	
  Préven4on	
  des	
  accidents	
  de	
  transport	
  manuel	
  et	
  de	
  manipula4on.	
  

  	
  Les	
  principes	
  de	
  sécurité	
  physique	
  et	
  d’économie	
  d’effort.	
  
  	
  Les	
  principes	
  d’aménagement	
  des	
  postes	
  de	
  travail.	
  

✔  Présenta<on	
  des	
  techniques	
  
  	
  Vidéo	
  

  	
  Visite	
  des	
  postes	
  de	
  travail	
  de	
  l’entreprise.	
  	
  
  	
  Exercices	
  de	
  levage	
  et	
  portage	
  de	
  charges	
  dans	
  les	
  condi4ons	
  

réelles	
  de	
  travail.	
  

 OBJECTIFS 
Etre capable de détecter et de supprimer 
les accidents dus aux manutentions. 

Prévenir les incidents au niveau de la 
colonne vertébrale. 
Connaître les moyens à disposition pour 
les manutentions manuelles. 

PARTICIPANTS 
Tous les personnels effectuant de la 
manutention manuelle. 

PRE-REQUIS 
Aucun. 

 METHODE PEDAGOGIQUE 
Etudes de cas, Support pédagogique 
remis au stagiaire. 

 MOYENS 
Salle avec vidéoprojecteur et 
paperboard. 
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