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La	
  prise	
  de	
  parole	
  en	
  public	
  

✔  Se	
  préparer	
  à	
  la	
  prise	
  de	
  parole	
  en	
  public	
  
  	
  Se	
  libérer	
  des	
  inhibi3ons	
  psychologiques	
  
  	
  Travailler	
  sa	
  voix,	
  ses	
  gestes,	
  son	
  regard,	
  sa	
  respira3on,	
  les	
  
silences	
  

  	
  Laisser	
  parler	
  ses	
  émo3ons,	
  développer	
  son	
  charisme	
  

✔  Structurer	
  clairement	
  son	
  interven<on	
  
  	
  Iden3fier	
  les	
  a?entes	
  de	
  son	
  auditoire	
  
  	
  Analyser	
  objec3vement	
  le	
  contexte	
  dans	
  lequel	
  chacun	
  intervient	
  

  	
  Organiser	
  ses	
  idées	
  

✔  Les	
  techniques	
  
  	
  Gérer	
  son	
  temps	
  de	
  parole	
  
  	
  U3liser	
  les	
  bons	
  mots	
  

  	
  Organiser	
  la	
  logis3que	
  supports	
  (paperboard,	
  vidéoprojecteur,	
  
fiches	
  PowerPoint,	
  supports	
  papier...)	
  

  	
  Susciter	
  l'intérêt	
  de	
  l'auditoire	
  

✔  Découvrir	
  les	
  pièges	
  de	
  la	
  communica<on	
  pour	
  les	
  éviter	
  
  	
  Repérer	
  les	
  pièges	
  des	
  ques3ons	
  
  	
  La	
  compréhension	
  entre	
  les	
  mots	
  
  	
  Rester	
  maître	
  de	
  ses	
  émo3ons	
  

 OBJECTIFS 
Surmonter le trac, prendre la parole à 
l'improviste, accrocher et conquérir son 
auditoire, exprimer clairement ses idées, 
parler sans notes, gérer son temps de 
parole, maîtriser sa gestuelle 

PARTICIPANTS 
Managers, cadres, ingénieurs, chefs de 
projet, et toutes personnes ayant à 
prendre la parole devant un public 

PRE-REQUIS 

Aucun. 

 METHODE PEDAGOGIQUE 
Exercices / Discussion de cas / Mises en 
situation / Jeux 

 MOYENS 
Salle avec vidéoprojecteur et 
paperboard. 
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